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i ; Trainingsplan in den
" ,~ Sommerferien 2010

In den Sommerferien 2010 finden etwas reduziertes Trainingsbetrieb
statt. Die jeweilige Regelungen entnehmen Sie bitte der Tabelle.

Sollten Sie Fragen zu diesen Regelungen haben oder lhre Trainingsgruppe
steht nicht in der Tabelle, fragen Sie bitte bei lhrem Ubungsleiter nach.

Der Vorstand wiinscht lhnen eine schone, erholsame und gesunde

Ferienzeit!

Trainingsregelung fiir die Zeit vom 12.07. bis 08.08.2010.

Gruppe / Trainer

Regelung

Breitensport Standard/Latein

(Einsteiger, Klauk, Brost, Kilchert,
Fritsch)

Training fallt aus. Sommertraining
mittwochs von 20:00 bis 22:00 Uhr.

Ubungs-Tanztreff

Findet am 4. Juli, 18. Juli und
1. August von 15:00 bis 17:00 statt.

Kindertraining (alle Gruppen)

(Fr. Tamaeva)

Kein Training.

Sommer-Trainingsplan 2010 (1. TGC Redoute Koblenz + Neuwied e.V)



Gruppe / Trainer

Regelung

Kinder- und Jugendtraining
(Anja Strubel-Horch)

Kein Training.

Latein-Turniertraining
(Anja Strubel-Horch)

Training nach Absprache mittwochs
von 19:00 bis 21:00 Uhr.

Standard-Turniertraining

(Kurt Fritsch)

Kein Training. Privatstunden
konnen vereinbart werden.

Discofox Breitensport (Dienstag)
(Bogdol / Hardt)

Nur freies Tanzen von 20:00 bis
22:00 Uhr.

Discofox-Turniertraining
(Bogdol / Hardt)

Training findet regular statt.

Hip-Hop

(Louise Zinndorf)

Kein Training.

Breakdance
(Albert Hammer)

Training findet mit Absprache mit
dem Trainer statt.

Lince-Dance Training findet statt. KEIN Training
(Wick / Wick) am 4.07., 18.07. und 1.08.
Rock 'n' Roll Training findet mit Absprache mit

dem Trainer statt.

Boogie-Woogie

Training findet mit Absprache mit
dem Trainer statt.

Im Auftrag
Blandyna Bogdol
(28.06.2010)
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